


Gerardo Mochales Gonzalez

Caso La proteina
de insectos:
é¢la nueva fuente de
alimentacion
sostenible?



Caso La proteina de insectos: ;la nueva
fuente de alimentacion sostenible?



Gerardo Mochales Gonzalez

Caso La proteina
de insectos:
¢la nueva fuente
de alimentacion
sostenible?

Existe un manual del profesor como complemento pedagdgico, esta a disposicion
de aquellos profesores que utilicen este documento como material docente.
editorial@esic.edu




Abril, 2023

Caso La proteina de insectos: ¢la nueva fuente de alimentacion sostenible?
Gerardo Mochales Gonzalez

Todos los derechos reservados.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comunicaciéon publica

o transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion
de sus titulares, salvo las excepciones previstas por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos)
si necesita fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra (www.cedro.org).

© 2023, ESIC EDITORIAL

Avda. de Valdenigrales, s/n

28223 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Tel.: 91 452 41 00
www.esic.edu/editorial
@EsicEditorial

ISBN: 978-84-19480-77-4
Cubierta: ESIC
Maguetacion: Santiago Diez Escribano

Lectura: Balloon Comunicacion
Impresion: Graficas Dehon

Una publicaciéon de

esiIc

sl Editorial

Impreso en Espafa — Printed in Spain

Este libro ha sido impreso con tinta ecoldgica y papel sostenible.



N oo oo

MAS INSECTOS, POR FAVOR.

¢ QUE TIENEN DE BUENO LAS PROTEINAS DE INSECTOS?...

¢POR QUE ESTAN LOS CONSUMIDORES TAN ENTUSIASMADOS CON LA NUEVA
NORMATIVA EUROPEA

SUENA MUY BIEN. ¢ QUE ESTA OCURRIENDO? ...

SIN EMBARGO.......

INSECTOS = ¢EL FUTURO DE LA ALIMENTACION?

PREGUNTAS DEL CASO

REFERENCIAS Y ENLACES DE INTERES.
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1. Mas insectos, por favor...

{Te comerias una racién de insectos? Antes de que te acobardes, te sorprendera
saber que, sin saberlo, ya consumimos insectos con regularidad en forma de frag-
mentos extraviados que a menudo acaban en nuestros alimentos procesados.

GRILLOS ASADOS

Fuente: Pixabay.
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La proteina de los insectos es un tema fascinante. Los insectos son (en su ma-
yoria) pequefos y a menudo se les considera plagas, pero pueden ser la clave para
evitar la escasez mundial de proteinas que, con el tiempo, nos afectara gravemen-
te. Con la explosion demografica mundial y la escasez de tierras, la industria carni-
ca, ya de por si intensiva en el uso del clima, tendra dificultades para satisfacer la
creciente demanda.

Los insectos aportan un nuevo giro a la produccién de proteinas, ya que pue-
den cultivarse en mucha menos tierra y producen menos emisiones que las fuen-
tes convencionales de proteinas. Esto los hace econémicos y sostenibles. Las pro-
teinas de insectos tienen dos aplicaciones principales: el consumo humano y la
alimentacién animal.

Recientemente, se ha anunciado que la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria de la UE va a aprobar «la seguridad en el uso» de las proteinas de insectos
para el consumo humano. Es una noticia muy positiva para los criadores de insec-
tos y los defensores de la sostenibilidad.

Los insectos son alternativas nutritivas a los alimentos proteicos basicos como
el pollo, el cerdo, la ternera y el pescado. Mas de 1.900 especies de insectos se han
utilizado como alimento y forman parte de la dieta tradicional de al menos 2.000
millones de personas. Los dos insectos mas populares producidos comercialmen-
te son el grilloy el gusano de la harina, que a menudo se comen enteros o molidos
en harina proteica.

CUOTA DE MERCADO MUNDIAL PORTIPO DE INSECTO

Coleoptera
Lepidoptera
24.19% Hymenoptera
Orthopetra
Others

Fuente: Globenewswire.

2. ;Qué tienen de bueno las proteinas de insectos?

1. Generan un enorme beneficio medioambiental

En comparacién con otros animales de granja, los insectos tienen un indice
de conversion alimenticia muy eficiente, y necesitan poca gestién para su cria y
manejo. El resultado es que se necesitan menos recursos para producir la misma
cantidad de proteina.
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NECESIDADES DE ALIMENTO PARA 1 KG DE PESO DEL ANIMAL

Feed (kg)

Fuente: Fortune Insights.

También se demuestra que emiten 80 veces menos metano que el ganado
vacuno y 10 veces menos amoniaco que los cerdos, ademas de necesitar menos
tierra y agua. Ademas, algunos insectos pueden criarse en «corrientes laterales de
alimentos» (food side streams), lo que ayuda a reducir el desperdicio de alimentos.

2. Presentan un gran beneficio para la salud

Se sabe que la mayoria de los insectos son ricos en proteinas, grasas saludables,
hierro y calcio, al tiempo que aportan pocos hidratos de carbono.

También ayuda el hecho de que la mayoria de los insectos, como los grillos,
son bastante insipidos. Esto hace que sean faciles de aiadir a una variedad de ali-
mentos, como galletas, salchichas y magdalenas, lo que ayuda a aumentar el valor
nutricional de los productos.

3. ¢Por qué estan los consumidores tan
entusiasmados con la nueva normativa europea?

Los insectos se consideran actualmente nuevos alimentos seguin la normativa
de la UE, lo que generara la aparicion de muchos mercados sin explotar. Cada pais
debe adaptar ahora su legislacion, y pueden imponer restricciones (Francia e Ita-
lia) o permitir la venta de productos a base de insectos (Reino Unido y los Paises
Bajos).

Fuera de la UE, la normativa es mucho menor. Por ejemplo, en EE. UU. los insec-
tos pueden venderse como alimento humano siempre que cumplan los requisitos
dela FDA. En muchos paises del sudeste asiatico, la larga tradicion de entomofagia
alimentaria ha hecho poco necesaria la normativa sobre cria, venta y exportacion
de insectos.
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